
心不全患者さんを
診られている先生方へ
【 心不全治療 】
サムスカ

導入入院のしおり

◆心不全における利尿薬

心不全の浮腫(うっ血所見)治療には、利尿薬が用いられます。
既存の利尿薬は電解質排泄を伴いますが、腎集合管に働き、水のみ
を排泄させる、水利尿薬(サムスカ)の使用経験が増えております。
サムスカは、高い利尿効果、血行動態に影響が少なく、腎機能悪化抑
制、再入院の抑制等の特徴があります。
但し、入院下で処方開始できる薬剤であり、少し高価な薬剤になります。
( サムスカ7.5㎎：3割負担 383.19円/日、1割負担 127.73円/日 )

◆下記4項目の内、いずれかに該当する場合はご紹介ください。

□心不全の基本治療（塩分制限・利尿剤投与・RAS系阻害剤投与・β遮断薬
投与等）を行っているにも関わらず、体液量のコントロールが困難な患者さん

□心不全の基本治療中で、下記利尿薬用量より多く投与されている患者さん
『 ラシックス20㎎・ダイアート30㎎・ルプラック4㎎ 』

□心不全の基本治療中で、徐々に腎機能の低下が見られる患者さん
『 血清クレアチニン値（sCr）＞1.3mg/dL 』

□心不全の基本治療中で、血清ナトリウム値が135mEq/L未満の患者さん

入院日数 検査等 サムスカ服薬

1日目

・血圧、採血、採尿
・胸部レントゲン
・心電図
・投与薬剤チェック

ー

2日目
・血圧、採血、採尿
・生活・栄養指導

○
服薬開始

3日目

採血等
必要に応じた検査

○

4日目 ○

5日目 ○

6日目 ○

退院日
・血圧、採血、採尿
・退院後の生活指導

サムスカ継続服薬

◆概ね1～2週間程度の入院を予定しております。
お仕事のご都合等により、入院期間についてもご相談して決めていきたいと思います。

院長 小出 純
ご連絡先：03-3933-7191


